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Bonjour a tous !

Je m'appelle Zoé, jai 24 ans et cette année j’ai effectué un volontariat de 2 mois en Albanie
avec 'ONG albanaise Beyond Barriers. Cet organisme était situé a Tirana, la capitale du
pays.

J’ai choisi de réaliser ce volontariat dans I'accompagnement d’enfants et d’adolescents en
situation de handicap car c’est un secteur que je connaissais déja et qui me plait beaucoup.

Avant de partir, je ne connaissais pas du tout I'Albanie, c’était une découverte pour moi et je

n’ai pas été décgue ! J'ai eu la chance de voyager a travers le pays et de visiter des endroits
magnifiques, j'en garde des souvenirs merveilleux !

L’association Beyond Barriers s’occupe majoritairement de promouvoir la mobilité des jeunes
albanais via Erasmus+ et le Corps européen de Solidarité. Grace a eux, j'ai pu participer a des
ateliers et des conférences et rencontrer la ministre de I'’éducation Albanaise. J’ai également
eu la chance d’enregistrer une émission de radio nationale avec la coordinatrice de mon
projet. Quatre jours par semaine, nous intervenions dans une école pour enfants en situation
de handicap. La plupart du temps, nous jouions avec eux dans la cour et jai méme pu
participer a l'aménagement d’'une serre dans I'école pour que les enfants puissent découvrir le
jardinage et faire pousser leurs propres légumes.

Cette expérience a été trés enrichissante pour moi aussi bien sur le plan personnel que
professionnel ! J'ai clairement gagné en confiance en moi et je suis plus autonome
maintenant. J'ai eu la chance d’étre entourée de personnes trés bienveillantes et ouvertes
d’esprit. Malgré quelques moments difficiles, j'en garde un trés bon souvenir !




